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PACOTE ESSENCIAL DE 
SERVIÇOS DE SAÚDE
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Objetivos da apresentação
1. Apresentar ideias para a organização da prestação do

pacote de serviços essenciais na cobertura da instituição.
2. Analisar detalhadamente o pacote de serviços essenciais de

saúde para toda a população do país.
3. Identificar ajustes no pacote de serviços essenciais

proposto.



44

Pacotes de serviços 
essenciais de saúde

Sistema de 
segurança social

Cobertura universal
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Objetivo de ter um pacote de serviços
1. Melhorar a saúde da população.
2. Aumentar o acesso aos cuidados de saúde para a

população.
3. Melhorar a qualidade dos cuidados de saúde.
4. Garantir a proteção financeira do sistema de saúde.
5. Diminuição das complicações que devem ser tratadas nos

hospitais.
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A cobertura universal na saúde (OIT e OMS)

DIMENSÃO 1: 
Toda a 

população 
coberta

DIMENSÃO 2: 
Pacote de 
serviços

DIMENSÃO 3:
Diminuição no 

pagamento 
direto

Fonte: OMS. Relatório Anual, 2010. Cap. 2. 
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Pooling de fundos para redistribuir o risco e 
um subsídio cruzado para maior equidade

Contribuição Transferência líquida UtilizaçãoPooling
(entre os iguais

rendimento)

Subsídio
(entre os iguais

risco)

Risco

Renda

Baixo

Alta

Baixo

Alta

Fonte: OMS. Relatório Anual, 2000. Cap. 2. 
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Proposta de sistema de segurança universal de saúde
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Processo de desenho e implementação do pacote de serviços 
essenciais de saúde

Identificação de 
problemas de 

saúde

Seleção de 
benefícios 

essenciais dos 
serviços de saúde

Cálculo do custo do 
pacote

A 
implemen
-tação é 
viável?

NÃO

SIM
Critérios para 

implementação e 
ajuste

Implementação de 
acordo com 
prioridades

Monitorização e 
Avaliação
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Estratégia de racionalização de serviços
§ Lista positiva:
• Pacote de Benefícios Essenciais
• Lista Nacional de Medicamentos Essenciais

§ Racionamento implícito: Primeiro nível e
serviços hospitalares não incluídos no pacote
essencial

§ Lista negativa: Incluir e / ou excluir tecnologias
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Proposta de pacotes de serviços essenciais de saúde

Grupo da população

• Crianças

• Mulheres grávidas

• Adolescentes

• Adultos

• Adultos com mais de 60 anos

• Intervenções para toda a população

• Ações intersectoriais
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Proposta de pacotes de serviços essenciais de saúde - I

Crianças

Vacinação completa de acordo com os regulamentos nacionais

Cuidados a recém-nascidos

Controlo do crescimento e desenvolvimento desde o nascimento até aos 13 anos de idade

Tratamento integral (da criança e da família) em caso de desnutrição

Tratamento da anemia por deficiência de ferro

Cuidados a infecções respiratórias agudas

Cuidados a doença diarreica aguda

Tratamento antiparasitário, incluindo para Esquistossomíases
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Proposta de pacotes de serviços essenciais de saúde - II

Mulheres grávidas

Controlo integral da gravidez e respetivas complicações

Cuidados no parto e respetivas complicações 

Controlo pós-parto e planeamento familiar

Promoção do aleitamento materno

Cuidados à mãe infetada com o VIH
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Proposta de pacotes de serviços essenciais de saúde - III

Adolescentes

Educação sexual 

Aplicação da vacina contra o vírus do papiloma humano em meninas de 11 anos.

Prevenção do abuso sexual e violência

Alimentação saudável para prevenir o excesso de peso e a obesidade

Prevenção sobre o consumo de álcool, tabaco e outras drogas. 

Promoção da saúde mental 

Vigilância do crescimento e do desenvolvimento

Tratamento antiparasitário, incluindo para Esquistossomíases. Educação lavagem de mãos.

Deteção e tratamento de pessoas com o VIH positivo e circuncisão masculina voluntária.

Prevenção do abuso sexual e violência
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Proposta de pacotes de serviços essenciais de saúde - IV

Adultos
Planeamento familiar

Alimentação saudável para prevenir o excesso de peso e a obesidade

Prevenção sobre o consumo de álcool, tabaco e outras 
drogas.
Promoção e detecção precoce de problemas da saúde 
mental 

Deteção e tratamento da hipertensão arterial e hiperglicemia

Detecção precoce do câncer do colo do útero

Educação sobre o autoexame da mama
Educação, deteção e tratamento da lombalgia, dor no pescoço e 
enxaqueca. 
Deteção e tratamento de pessoas com o VIH positivo. E circuncisão masculina 
voluntária.
Tratamento antiparasitário, incluindo para 
esquistossomíases
Diagnóstico e tratamento médico da doença isquémica do 
coração
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Proposta de pacotes de serviços essenciais de saúde - V

Adultos com mais de 60 anos
Alimentação saudável para prevenir o excesso de peso e 
obesidade
Prevenção sobre o consumo de álcool, tabaco e 
outras drogas. 
Promoção da saúde mental 
Deteção e tratamento da hipertensão arterial e 
hiperglicemia
Detecção precoce do câncer do colo do 
útero
Educação sobre o autoexame da mama
Educação sobre doenças do aparelho circulatório, prevenção e 
alimentação saudável.
Educação, deteção e tratamento de lombalgia, dor de pescoço 
e enxaqueca
Deteção e tratamento de pessoas VIH 
positiva
Diagnóstico e tratamento médico da doença 
isquémica do coração
Tratamento antiparasitário, incluindo para 
Esquistossomíases
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Proposta de pacotes de serviços essenciais de saúde - VI

Intervenções para toda a população
Detecção e tratamento de doenças sexualmente 
transmissíveis
Detecção e tratamento de pacientes com 
tuberculose
Detecção e tratamento de pacientes com 
malária
Detecção e tratamento de pacientes com 
asma
Detecção precoce e atendimento do paciente com 
cancro

Cuidado cirúrgico essencial
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Proposta de pacotes de serviços essenciais de saúde -
VII

Ações intersectoriais
Uso de água, condições sanitárias seguras e lavagem das 
mãos. 

Controle da malária
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Proposta de pacotes de serviços essenciais de saúde

D:\Presentaciones\Pacote.docx

file:///D:/Presentaciones/Pacote.docx
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Vantagens da proposta

1. Aumentaria o financiamento do sistema através das contribuições.

2. Facilitaria e promoveria a concretização efetiva do direito à saúde
para toda a população de Moçambique.

3. Permitiria o acesso a um conjunto de serviços de saúde
claramente definidos, a toda a população, por meio de uma
cobertura definida por lei.

4. Promoveria a equidade e a solidariedade ao conceder à população
mais vulnerável um subsídio proveniente do Regime Contributivo.
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Vantagens da proposta

5. Introduziria o conceito de seguro de saúde para toda a população,
pelo que cada habitante do país estará protegido por um dos
regimes, com um amplo direito a cuidados essenciais de saúde.

6. As despesas diretas das famílias em serviços de saúde seriam
reduzidas com a diminuição das atuais condições de risco e
fragilidade da população mais vulnerável.

7. Permitiria otimizar o uso dos recursos recorrendo a mecanismos
de alocação de recursos e de aquisição sob responsabilidade da
agência de aquisição de serviços.
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Vantagens da proposta

8. Os prestadores de serviços de saúde fariam parte de um pool e,
consequentemente, seriam mais eficientes e teriam a oportunidade
de melhorar a qualidade dos cuidados e o desempenho.

9. Favoreceria a transparência no uso dos recursos alocados à
proteção social na saúde.

10.A implementação gradual permitiria uma avaliação contínua dos
resultados e a realização de ajustes intermédios até atingir o
objetivo final de cobertura universal.
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Tema de reflexão

Ø Opiniões sobre a organização da Agência de
Alocação de Recursos?
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Muito obrigado!


